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1. ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

 

Формулировка  «работник учреждения» включает следующие должности: 

- кладовщик; 

- повар; 

- подсобный рабочий; 

- сторож; 

- младший воспитатель; 

- рабочий по обслуживанию здания и территории; 

-кастелянша, прачка; 

-дворник. 

В соответствии с  Трудовым  кодексом РФ, руководствуясь Типовым 

положением о системе управления охраной труда, утвержденным приказом 

Минтруда России от 19 августа 2016 года № 438н,  Порядком обучения по 

охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников 

организаций, утвержденным постановлением Минтруда России и 

Минобразования России от 13.01.03 № 1/29, работодатель (или 

уполномоченное им лицо)обязан организовать в течение месяца после приема 

на работу обучение безопасным методами приемам выполнения работ всех 

поступающих на работу лиц, а также лиц, переводимых на другую работу. 

     Обучение по охране труда проводится при подготовке работников рабочих 

профессий, переподготовке и обучении их другим рабочим профессиям. 

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, 

безопасным методам и приемам выполнения работы со стажировкой на 

рабочем месте и сдачей экзамена, а в процессе трудовой деятельности - 

проведение периодического обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда. Работники рабочих профессий, впервые 

поступившие на указанные работы, либо имеющие перерыв в работе по 

профессии (виду работ) более года, проходят обучение и проверку знаний 

требований охраны труда в течение первого месяца после назначения на эти 

работы. Поскольку работа  может быть связана с вредными и опасными 

условиями труда, он должен пройти обучение и проверку знаний по охране 

труда. Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в 

объеме настоящей программы обучения. Программа обучения разработана на 

основании действующих нормативных документов, регламентирующих 

безопасность труда. Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, 

определяется в зависимости от объема изучаемого материала, а также 

сложности и опасности выполняемых работ. Обучение включает освоение 

теоретических знаний и практических навыков безопасной работы по 

профессии. 

Программа обучения состоит из трех разделов: 

 правовые вопросы охраны труда; 



 организация и управление охраной труда; 

 безопасность труда. 

Первые два раздела являются общими для всех профессий работников и 

служат для изучения общих организационно-правовых принципов охраны 

труда. 

Раздел "Безопасность труда" является специальным и предназначен для 

изучения методов безопасности труда для профессии. Формирование тематики 

специальных вопросов основывается на тарифно-квалификационных 

характеристиках профессии, мерах обеспечения безопасности труда, анализе 

причин несчастных случаев на производстве и заболеваемости среди 

педагогического состава. В программе приводится список нормативных 

правовых актов, содержащих требования охраны труда для работников 

детского сада. 

 
 

 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОСТАВА 

 

№ 

темы 
Наименование разделов и дисциплин Часы 

1 Общие вопросы охраны труда 2 

2  Законодательство по охране труда 2 

3 Организация и управление охраной труда 1 

4 Пропаганда охраны труда в учреждении 1 

5 

Опасные и вредные производственные факторы и меры защиты от них. 

Специальная оценка условий труда. Льготы компенсации за тяжѐлые 

работы и работу с вредными и опасными условиями труда. 

2 

6 Несчастные случаи на производстве 1 

7 
Производственные травматизм и мероприятия по его профилактике. 

Порядок расследования, оформления и учѐта несчастных случаев. 
2 

8 

Ответственность работников за несоблюдение законодательных актов по 

охране труда. Возмещение вреда, причинѐнного работнику увечьем, 

профзаболеванием, либо иным повреждением здоровья 

2 

9 Электробезопасность. Пожарная безопасность. 2 

   10 

Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях. 

 

4 

  11 Итоговый контроль знаний и выдача удостоверений 2 

Всего: 21 

 

 

 

 

 



2.  ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА                                              

РАБОТНИКОВ   УЧРЕЖДЕНИЯ 

 

Тема 1. Законодательные и иные нормативные правовые акты по 

охране труда. Понятие охраны труда. Конституция РФ, Трудовой 
кодекс РФ. Нормативные правовые акты по охране труда. Локальные 

нормативные акты по охране труда. Разработка и утверждение правил и 
инструкций по охране труда. 

Темы 2. Общественный контроль за охраной труда. 
Общественный контроль за охраной труда. Организация 

административно- общественного контроля за охраной труда в 

образовательном учреждении. 

 
Тема 3. Организация управления охраной труда в учреждении. 

Гарантии и права работников на охрану труда. Система управления 

охраной труда в учреждении. Комитет (комиссия) по охране труда, его 

(ее) задачи, функции и права. Коллективный договор и соглашение по 

охране труда – основные правовые формы текущего планирования и 

проведения мероприятий по охране труда. Уполномоченное лицо по 

охране труда трудового коллектива, его задачи, функции и права. 

 
Тема 4. Пропаганда охраны труда в учреждении. 

Виды и задачи инструктажей по безопасности труда работников: 

вводный, первичный на рабочем месте, повторный, внеплановый, 

целевой. Сроки проведения инструктажей и ответственные лица за их 

проведение. 

 

Тема 5. Опасные и вредные факторы рабочей среды и меры 

защиты от них. Специальная оценка условий труда. Льготы и 

компенсации за тяжелые работы и работу с вредными и опасными 

условиями труда. 

Классификация основных опасных и вредных факторов рабочей среды. 

Физические, химические, биологические вредные факторы рабочей 

среды, факторы трудового процесса. Классы условий труда по степени 

вредности и опасности: оптимальные, допустимые, вредные, опасные. 

Требования к освещению помещений и рабочих мест. Нормы 

освещенности. Шум и вибрация. Способы и средства защиты. Средства 

индивидуальной защиты, порядок обеспечения ими работников. 

Нормы предельно допустимых нагрузок по подъему и перемещению 

тяжестей для женщин. Специальная оценка условий труда, ее задачи. 

Льготы и компенсации за тяжелые работы и работу с вредными и 

опасными условиями труда. 

 
Тема 6. Общие требования безопасности к помещениям учреждения. 



Санитарно-гигиенические требования к помещениям образовательных 

учреждений, оборудованию. Нормы их уборки и обработки. Воздушно-

тепловой режим. Предварительные и периодические медицинские 

осмотры работников образовательных учреждений. 

 

Тема 7. Производственный травматизм и мероприятия по его 

профилактике. Порядок расследования, оформления и учета 

несчастных случаев на производстве. 

Понятие несчастного случая на производстве. Причины травматизма: 

технические, организационные, личностные. Основные технические и 

организационные мероприятия по профилактике производственного 

травматизма и несчастных случаев с работниками. 

 

Тема 8. Ответственность работников за несоблюдение 

законодательных актов по охране труда. Возмещение вреда, 

причиненного работнику увечьем, профзаболеванием, либо иным 

повреждением здоровья. 

Административная, дисциплинарная, материальная или уголовная 

ответственность работодателей и должностных лиц, виновных в 

нарушении законодательных или иных нормативных правовых актов 

по охране труда. Ответственность работников за нарушение 

нормативных правовых актов по охране труда (дисциплинарная, 

материальная, уголовная). 

 
Тема 9. Электробезопасность. Пожарная безопасность. 

Действие электрического тока на организм человека. Виды поражений 

электрическим током. Основные защитные мероприятия: ограждение, 

изоляция, блокировка, предупреждающие знаки, надписи, плакаты. 

Защитное заземление, зануление, отключение. Основные правила 

пожарной безопасности для образовательных учреждений. Первичные 

средства пожаротушения, нормы обеспечения ими, порядок их 

проверки и перезарядки. План эвакуации на случай возникновения 

пожара. Действия работников, воспитанников при пожаре. Общие 

сведения о пожаротушении: тушение водой, огнетушителями, песком. 

Системы и устройства пожарной сигнализации. 

 

Тема 10. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему. 

Средства оказания первой доврачебной помощи и порядок их 

хранения. Медицинская аптечка, ее комплектование и обеспечение ей 

помещений. Первая доврачебная помощь при производственных 

травмах и отравлениях. Оказание первой помощи при ранениях, 

кровотечениях, переломах, ушибах, вывихах, ожогах, обморожениях, 

поражениях электрическим током, при тепловом и солнечном ударах, 

утоплении и т. п. 

 



ЭКЗАМЕНАЦИННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО 

ОХРАНЕ ТРУДА РАБОТНИКОВ УЧРЕЖДЕНИЯ 

 

БИЛЕТ № 1 
1. Понятие охраны труда. Основные положения действующего 

законодательства РФ об охране труда.  
2. Основные правила пожарной безопасности для образовательных 

учреждений. 

 

БИЛЕТ № 2 
1. Должностные обязанности по охране труда работников образовательного 

учреждения. 
2.  План эвакуации в случае возникновения пожара. 

 

БИЛЕТ № 3 
1. Права и гарантии прав работника на охрану труда 
2. Понятие микротравм, система работы с микротравмами. 

 

БИЛЕТ № 4 

1.Понятие внутреннего контроля                                                                    

2.План эвакуации в случае возникновения пожара. 

БИЛЕТ № 5 

1. Особенности мероприятий по охране труда, включаемых в Устав 

образовательного учреждения, коллективный договор и 

соглашение. Средства на мероприятия по охране труда, улучшение 

условий труда работников. 

2. Действия работников, воспитанников при пожаре. 

БИЛЕТ № 6 
1.Система управления охраной труда в образовательном учреждении. 

2.Оказание первой помощи при ранениях, кровотечениях, переломах, 

ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

БИЛЕТ № 7 
1.Должностные обязанности по охране труда работников образовательного 
учреждения.                                                                                                          
2.Понятие несчастного случая. 

БИЛЕТ № 8 
1.Комитет (комиссия) по охране труда, его (ее) задачи, функции и права.                  
2.Причины травматизма: технические, организационные, личностные. 

 

БИЛЕТ № 9 



1.Уполномоченное лицо по охране труда трудового коллектива, его 

задачи, функции и права.                                                                                         

2.План эвакуации в случае возникновения пожара. 

БИЛЕТ № 10 

1. Особенности мероприятий по охране труда, включаемых в Устав 

образовательного учреждения, коллективный договор и соглашение. 

Средства на мероприятия по охране труда, улучшение условий труда 

работников. 

2.Действия работников, воспитанников при пожаре. 

БИЛЕТ № 11 

1. Виды и задачи инструктажей по охране труда работников. Сроки 

проведения инструктажей, ответственные лица за их проведение, 

порядок оформления проведенного инструктажа. 

2. Добровольная пожарная дружина, ее задачи. 

 

БИЛЕТ № 12 

1. Льготы     и     компенсации     за      тяжелые     работы      и      

работу     с      вредными и опасным условиями труда. Порядок 

установления доплат за неблагоприятные условия труда. 

2. Порядок расследования, оформления и учета несчастных случаев на 

производстве. 

 

БИЛЕТ № 13 

1. Классификация основных опасных и вредных производственных 

факторов. Физические, химические, биологические факторы, 

факторы трудового процесса. Классы условий труда. 

2. Системы и устройства пожарной сигнализации. 

 

      БИЛЕТ №14 

1.  Спецодежда, спецобувь и другие средства

 индивидуальной защиты, порядок обеспечения ими работников, 

нормы бесплатной выдачи. 

2. Общие сведения о пожаротушении водой, огнетушителями, песком. 

 

БИЛЕТ № 15 

1. Ответственность работников за нарушение нормативных правовых 

актов по охране труда. 

2. Особенности тушения пожаров в электроустановках. 

 

БИЛЕТ № 16 

1. Действие электрического тока на организм человека. Виды поражений 



электрическим током. Классификация помещений и электроустановок по 

степени опасности поражения электрическим током. 

2. Средства оказания первой помощи и организация их хранения. 

 

БИЛЕТ № 17 

1. Основные защитные мероприятия от поражения электрическим током. 

Понятие о защитном заземлении и занулении электроустановок. 

2. Порядок проведения специальной оценки условий труда, оформление 

результатов. 

 

БИЛЕТ № 18 

1. Правила возмещения вреда, причиненного работникам увечьем, 

профзаболеванием, либо иным повреждением здоровья, связанными с 

исполнением ими трудовых обязанностей. Виды возмещения вреда. 

2. Первая доврачебная помощь при травмах и отравлениях. Действия 

руководителя и специалистов при несчастном случае. 

 

БИЛЕТ № 19 
1. Обязанности работника по обеспечению охраны труда в учреждении. 
2. Медицинская аптечка, еѐ комплектование и обеспечение ей помещений 

образовательного учреждения. 

 

БИЛЕТ № 20 

1. Распределение работодателем обязанностей по охране труда между 

должностными лицами, их изучение и доведение до исполнителей. 

2. Оказание первой помощи при ожогах, отморожениях, поражениях 

электрическим током, при тепловом или солнечном ударе, при утоплении. 
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